
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Risotto zucchine e 
stracchino*

Pasta al ragù di lenticchie Pasta all'olio Pasta integrale al pomodoro
Passato di verdure con 

pasta*
02/09/24 06/09/24

Fil. limanda gratinato* Formaggio spalmabile Tortino di ceci Hamburger vegetariano*
Fil. di merluzzo gratinato* al 

forno
Carote cotte* Pomodori Insalata mista Carote e cappuccio Patate al forno*

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta all'olio
Gnocchi di patate al 

pomodoro*
Crema di verdure e legumi 

con pastina*
Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro 09/09/24 13/09/24

Tonno all'olio Hamburger vegetariano* Pizza margherita Bastoncini di merluzzo* Uova strapazzate
Insalatone con fagioli Zucchine e carote all'olio* Carote julienne Pomodori Fagiolini all'olio*

Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Budino alla vaniglia Frutta di stagione Frutta di stagione

Insalata di riso vegetariana* Passato di ceci con pasta* Pasta all'olio Pasta al pomodoro Pasta al tonno 16/09/24 20/09/24

Formaggio Fil. Merluzzo gratinato* Frittata al forno*
Colotetta di limanda al 

forno*
Bis di formaggi

Insalata e carote julienne Patate al rosmarino Pomodori Bieta e carote all'olio* Insalata mista
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al pesto Riso all’olio
Crema di zucchine con 

pastina*
Pasta fredda con pomodori e 

mozzarella
Pasta al pomodoro 23/09/24 27/09/24

Mozzarella alla caprese Polpette di ricotta e spinaci*
Bastoncini di merluzzo al 

forno*
Tortino di patate e formaggio Hamburger vegetariano*

Pomodori Piselli all'olio* Carote e cappuccio Zucchine gratinate* Insalata e carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta all'olio Passato di verdure con riso* Pasta al ragù di lenticchie Pasta al pomodoro e basilico
Pasta al pesto di zucchine e 

basilico
30/09/24 04/10/24

Fil. di merluzzo gratinato al 
forno*

Hamburger vegetariano* Formaggio spalmabile Tortino di ricotta Tonno all'olio

Insalata Patate al rosmarino Carote julienne Piselli all'olio* Pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
Crema di patate e carote con 

pastina*
Pasta all’olio Pasta integrale al pomodoro Pasta in salsa rosa Risotto alle verdure* 07/10/24 11/10/24

Pizza margherita Limanda gratinata al forno* Formaggio Uova strapazzate Polpette di ricotta e spinaci*

Fagiolini all'olio* Carote juliene Insalata mista Spinaci all'olio* Pomodori
Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Dolce Frutta di stagione Frutta di stagione

Pasta al tonno Passato di ceci con pasta* Pasta all'olio Risotto allo zafferano Pasta al pomodoro 14/10/24 18/10/24

Stracchino Filetto di platessa panato* Frittata al forno Hamburger vegetariano*
Fil. di merluzzo in crosta di 

mais*

Carote e cappuccio Patate al forno* Insalatone con fagioli Pomodori Macedonia di verdure* 
(carote, zucchine, patate)

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro
Crema di zucchine con 

pastina*
Pasta al pesto Pasta all'olio 21/10/24 25/10/24

Bastoncini di merluzzo al 
forno*

Frittata al forno
Polpette di verdure e 

legumi*
Mozzarella alla caprese Tortino di patate e formaggio

Carote julienne Fagiolini all'olio* Patate al forno Pomodori Carote all'olio*
Pane Pane Pane Pane Pane

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
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